
MIRADA INTERNA
Jane Crossley
Orientadora familiar, especializada en técnicas de Neurofeedback 
en EEG Spectrum, California, y en Protocolos de Inteligencia Emo-
cional en la Universidad de Washington, Seattle. Consultora priva-
da y relatora de diversos talleres y seminarios. Coautora del libro 
“De fantasmas y demonios”. 
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FECHA DE INICIO
7 de septiembre

VALOR CURSO
$ 90.000
Tarjeta Vecino  
Las Condes $ 75.000

DURACIÓN
12 sesiones

HORARIO
Lunes 
17:00 a 17:45 horas

cursos@culturallascondes.cl • Fono 22 896 98 39 

•  Se enviará invitación con ID y 
contraseña del Zoom del taller 
online, con 24 horas de antela-
ción. Estos datos son únicos e 
intransferibles, y se remitirán 
al correo consignado en la ins-
cripción del “Participante”. 

•  Si el participante no ha recibi-
do el correo antes mencionado, 
posiblemente éste se haya alo-
jado en la bandeja de spam. Si 
no es así, solicitamos contac-
tarse con la Corporación vía te-
lefónica o por correo.

•  El participante debe contar 
con los dispositivos apropia-
dos para tomar las clases, ta-
les como computador, tablet o 
smartphone, así como un apro-
piado servicio de internet y la 
aplicación Zoom en su respec-
tivo equipo. 

CONDICIONES GENERALES CURSO VÍA ZOOM

•  No habrá devolución del curso 
por situaciones de inasisten-
cia, atrasos o problemas con 
internet del participante. El va-
lor del curso sólo se devolverá 
en la eventualidad de no cum-
plir con el quórum mínimo para 
su realización. 

•  Los alumnos deberán ingresar 
al curso online vía Zoom al me-
nos 20 minutos antes para su 
validación en “sala de espera 
virtual”. Luego de ese tiempo, 
el curso partirá a la hora esta-
blecida y se dará un margen de 
15 minutos para ingreso de los 
participantes atrasados. 

•  Por temas propios de derechos 
de autor, las clases no serán 
grabadas, salvo que el profesor 
que las imparte señale lo con-
trario y lo autorice.



• El curso se cancela con tar-
jeta de crédito o débito en 
www.culturallascondes.cl. 

• El cupo mínimo para el desa-
rrollo del curso son ocho per-
sonas.

• La inscripción y pago debe 
ser al menos 24 horas antes 
del inicio del curso. 

• Los residentes de Las Con-
des deben acreditar la Tarjeta 
Vecino para el descuento co-
rrespondiente.

Nota

PROGRAMA 

INTRODUCCIÓN
Cada vida es un territorio virgen, sin embargo, el terreno 
que cada cual ilumina con su conciencia posee una es-
tructura similar. En el inconsciente colectivo, en los reinos 
del sueño y el instinto, en la evolución de nuestra especie 
y los nexos que mantenemos con la creación y la divinidad, 
somos seres individuales que formamos parte de un inmen-
so todo. Somos un yo unido a raíces comunes y superiores.

Emociones, ideas, temores, deseos, humor, riesgos son 
algunos de los tantos aspectos de nuestra vida que nos 
caracterizan como seres humanos. Cuando nos interroga-
mos acerca de nosotros mismos, son muchas las pregun-
tas que surgen. Tratar de responderlas y aplicar técnicas 
correctas para su desarrollo es el propósito de este taller; 
el resultado, vivir en permanente armonía con el universo.

Este taller online es una invitación a reflexionar sobre lo 
que sabemos a partir de la propia experiencia, a explorar 
el reino interior del significado, un espacio que nos ayude 
a ver lo que realmente importa, a ser compasivos, deci-
didos y, si cabe, feroces cuando es necesario realizar un 
cambio. Es una invitación a llevar la vida con sentido.

TEMARIO
Los contenidos se entregarán a través de dinámicas, 
lecturas y clases participativas.

Nota
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• El curso se cancela con tar-
jeta de crédito o débito en 
www.culturallascondes.cl. 

• El cupo mínimo para el desa-
rrollo del curso son ocho per-
sonas.

• La inscripción y pago debe 
ser al menos 24 horas antes 
del inicio del curso. 

• Los residentes de Las Con-
des deben acreditar la Tarjeta 
Vecino para el descuento co-
rrespondiente.


