
BAILES DE SALON, con Carolina Campos 

A partir del 2 de noviembre 
 
Martes y jueves, 19:30 a 20:30 horas 
 
$ 33.000 mensual 
$ 27.000 Tarjeta Vecino Las Condes 
 

INTRODUCCION 

Se denomina baile de salón social a todos aquellos ritmos que se practican en 

pareja y que son bailados principalmente en eventos sociales (matrimonios, 

cumpleaños, aniversarios, etc.). Cada uno de estos ritmos posee diferentes pasos 

y giros, con sus respectivas nomenclaturas, siendo los más populares la salsa, el 

tango, el merengue y el rock and roll.  

El hecho de ser bailado en pareja además, requiere de un aprendizaje respecto a la 

conducción de la compañera, por lo cual si alguna pareja desea bailar cada ritmo 

como se debe, necesita de un profesor que entregue todo este material. Como ya 

se ha mencionado el hecho de ser compañeros de baile, en matrimonios o pololos, 

genera por otro lado una instancia de pasarlo bien, conocer a otras parejas y 

disfrutar en un espacio diferente que les permite relajarse y por un momento olvidar 

los problemas y quehaceres cotidianos de toda pareja. 

OBJETIVO GENERAL 

Aprender a bailar en pareja y además conocer los distintos ritmos y pasos de los 

bailes de salón social más populares. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

- Desarrollar la conducción y comunicación en el baile en pareja. 

- Conocer los distintos pasos de baile y su nomenclatura en cada ritmo. 

- Aprender a diferenciar cada uno de los ritmos y su música. 

- Mejorar la coordinación, ritmo y musicalidad. 

- Disfrutar con la pareja en un ambiente distinto, relajado y entretenido. 

CONTENIDOS 

Para comenzar se aprenderán los pasos de manera individual, es decir todos los 

alumnos frente al espejo o al profesor aprenderán a ejecutar los pasos, luego se 

realizarán en pareja y ahí se enseñará la correcta conducción. A medida que el 

curso va avanzando se aprenderán las distintas figuras o giros de cada ritmo. 



Siempre dando el espacio adecuado para practicar y repasar algún paso o giro 

que los alumnos deseen. 

Carolina Campos. Profesora de baile de Valero,  Escuela de Danza y  Baile. El 
Estudio de Bailes Valero fue fundado en 1918 por el matrimonio Valero Guzmán, 
quienes introdujeron en Chile ritmos como el charleston, tango, shimmy, fox, 
carioca, entre otros. Hoy en día la escuela es dirigida por el profesor Sergio Valero, 
y en ella se enseñan tanto los bailes clásicos como los ritmos más modernos. 
 

 

 

 

 


